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Tu Reto IsaBody de 16 semanas comenzará el día en que te registres en tu Oficina Virtual.  
Tienes un período de gracia de dos semanas después de tu fecha de finalización para enviar o cargar tus 
materiales. La fecha en que cargues tus materiales de finalización determinará tu Periodo de Evaluación,  
así como también si necesitas proporcionar fotos de mantenimiento. 

PERIODO DE EVALUACIÓN 1: NOV. 8-FEB. 28

FECHA LÍMITE PARA 
INSCRIBIRTE  
y ser elegible para  
este Periodo de evaluación

NOV

8
COMPLETA EL RETO Y ENVÍA LOS 
MATERIALES A MÁS TARDAR EN  
esta fecha para que califiques para el 
Periodo de evaluación

FEB

28
FOTOS DE 
MANTENIMIENTO  
debes enviarlas si completas 
el Reto antes de esta fecha

FEB

7
FECHAS LÍMITE PARA LAS FOTOS 
DE MANTENIMIENTO entre estas 
fechas

FEB

21  -
  

FEB

28
PERIODO DE EVALUACIÓN 2: FEB. 28-JUN. 20

FECHA LÍMITE PARA 
INSCRIBIRTE  
y ser elegible para  
este Periodo de evaluación

FEB

28
COMPLETA EL RETO Y ENVÍA LOS 
MATERIALES A MÁS TARDAR EN  
esta fecha para que califiques para el 
Periodo de evaluación

JUN

20
FOTOS DE 
MANTENIMIENTO  
debes enviarlas si completas 
el Reto antes de esta fecha

MAYO

30
FECHAS LÍMITE PARA LAS FOTOS 
DE MANTENIMIENTO entre estas 
fechas

JUN

13  -
  

JUN

20
PERIODO DE EVALUACIÓN 3: JUL. 19-NOV. 8

FECHA LÍMITE PARA 
INSCRIBIRTE  
y ser elegible para  
este Periodo de evaluación

JUL

19
COMPLETA EL RETO Y ENVÍA LOS 
MATERIALES A MÁS TARDAR EN  
esta fecha para que califiques para el 
Periodo de evaluación

NOV

8
FOTOS DE 
MANTENIMIENTO  
debes enviarlas si completas 
el Reto antes de esta fecha

OCT

18
FECHAS LÍMITE PARA LAS FOTOS 
DE MANTENIMIENTO entre estas 
fechas

NOV

1  -
  

NOV

8
EJEMPLOS DE CALENDARIO
A continuación verás algunos ejemplos para familiarizarte con los calendarios de los Periodos de Evaluación.

Persona A

• Se inscribe en el Reto el 26 de febrero de 2019.

• Termina el Reto el 18 de junio de 2019.

• Envía todos los materiales de finalización el 20 de junio de 2019.

• No necesita enviar fotos de mantenimiento.

La persona A es elegible para el Periodo de Evaluación 2 de 2019.

Persona B

• Se inscribe en el Reto el 26 de febrero de 2019.

• Termina el Reto el 18 de junio de 2019.

• Envía todos los materiales de finalización el 21 de junio de 2019.

• Necesita enviar las fotos de mantenimiento entre el 1 y el 8 de 
noviembre de 2019.

La Persona B es elegible para el Periodo de evaluación 3 de 2019. Porque 

la Persona  B no  envió todos sus materiales de finalización antes del 20 de 

junio de 2019, la fecha límite, no es elegible para el Periodo de Evaluación 2, 

y debe enviar las fotos de mantenimiento para el Periodo de evaluación 3.
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